
Epreuves

Distances Catégories Nb maximum Horaires Tarifs

Catégories Année de
naissance

Concurrents par
course

Retrait
dossards

Ouverture
Parc Brefing Départ Podium

Tarif licencié
FFTRI

Individuel ou
équipe

Tarif Non Licencié
FFTRI individuel ou
équipe + certificat

médical

Samedi 08 Juillet 2023 MAJORATION APRÈS LE 18/06/2023

Tri-jeunes
6-9ans

50m 1300m 500m Mpo-Po 2014 à 2017 30 12h-14h 13h30 14h 16h 2€
2€ + 2€ pass-

assurance

Tri-jeunes
10-11 ans

100m 2600m 1000m Pu 2012 à 2013 30 12h-14h 14h 14h30 16h 2€
2€ + 2€ pass-

assurance

Tri-jeunes
12-13 ans

220m 3900m 1500m Be 2010 et 2011 30 12h-14h 14h30 15h 16h 2€ 2€ + 2€ pass-
assurance

Tri-XS individuel* 350m 12kms 2500m
De benjamin à

vétérans 2011 et avant 200 13h30-15h30 15h30 16h 16h15 18h45 17€
17€ + 2€ pass-

assurance

Tri-XS Relais* Type B 350m 15kms 4000m
De cadets à

vétérans 2011 et avant 50 équipes 14h30-16h45 15h30 17h15 17h30 18h45 30€ / équipe
30€/équipe de 3 +
2€ pass-assurance

/pers

Dimanche 09 Juillet 2023 MAJORATION APRÈS LE 18/06/2023

Sprint * individuel 750m 21,5kms 5kms De cadets à
vétérans

2007 et avant 350 y compris
relais

Samedi 
17h-19h30

Dimanche 7h30-9h
8h 9h30 10h 11h30 27€ 30€ + 5€ pass-

assurance

Sprint Relais-type B* 750m 21,5kms 5km De cadets à
vétérans

2007 et avant 40 équipes
Samedi 

17h-19h30
Dimanche 7h30-9h

8h 9h30 10h05 11h30 45€ / équipe
45€/équipe de 3 +
2€ pass-assurance

/pers

M et M relais* 1500m 43kms 10kms
De juniors à

vétérans 2005 et avant 350
Samedi 

17h30-19h
Dimanche 10h30-13h

12h45 13h30 14h 16h45
M : 35€

M relais :
60€

M : 42€ + 20€
pass-assurance
M relais : 60€

Tarifs, horaires, conditions et grille de prix Triathlon du Mans 2023



certificat médical de non contre-indication à la pratique du sport en compétition de
moins de 1 an à la date de l'épreuve   
autorisation parentale signée pour les mineurs        
Drafting non autorisé sur l'ensemble des épreuves

Tri-XS* :  équipe composée de 2 ou 3 équipiers (tarif identique) : 1 nageur, 1 cycliste, 1
courreur à pied licencié FFTRI ou non. 2 équipiers : un des 2 doit inscrire son nom 2 fois.
Tri-XS Relais Type B* : challenge entreprises
Majoration après le 18/06/2023 : 2€ individuel et 3€ par équipier

XS- S - M* : sortie à l'australienne
S = Majoration après le 18/06/2023 : 5€ par inscripton

Sprint Relais-type B* : équipe composée de 2 ou 3 équipiers (tarif identique):  1 nageur,
1 cycliste, 1 courreur à pied licencié FFTRI ou non.  2 équipiers : un des 2 doit inscrire
son nom 2 fois. Majoration après le 18/06/2023 : 3€ par équipier

Triathlon M : course sous forme de poursuite les féminines partent avant selon le
classement 2022 environ 15' avant. Le Chrono est déclenché pour tous y compris les
hommes. Le ou la premier(ère) qui franchit la ligne d'arrivée gagne le triathlon.
Majoration après le 18/06/2023 : 5€ /pers

M relais : Majoration après le 18 juin + 3€ par concurrents soit 69€ l'équipe.

Obligatoire* : 



Limite de temps

Triathlon M - Limité à :                                                                                                    
> 50 minutes à la natation (avant T1)                                                                          
> 1h50 au vélo (avant T2)                                                                                                
- Après 17h10 au départ de la course à pied il ne vous sera pas
autorisé à partir.                                                                                                                
- il en sera de même si vous commencez votre 2ème tour course à
pied à 18h00                                                                                                                       
Vous êtes hors course et donc vous n'êtes plus sous la responsabilité
de l'organisation. il vous sera donc demandé d'arrêter la course.

Triathlon S - Limité à :
> 30' natation avant T1
> 1h20 vélo avant T2
> 2h maxi pour l'arrivée



250€
2ÈME 1ER 3ÈME

500€ 150€

GRILLE DE PRIX M

4EME

50€

5EME

50€

Homme et Femme

Homme et Femme

Homme et Femme

Homme et Femme Homme et Femme



120€
2ÈME 1ER 3ÈME

150€ 90€

RELAIS M

Homme et Femme

Homme et Femme

Homme et Femme



JEUNES ET XS 
Lot 3 premiers au

scracht masculin /

féminin

+

1er Cadet H et F

2ème Cadet H et F

3ème Cadet H et F

1er Junior H et F

2ème Junior H et F

3ème Junior H et F

Ensemble de lots 

S RELAIS XS ET S

RÉCOMPENSES

Ensemble de lots pour

les 3 premières équipes

H et F + jeunes



Triathlon du Mans 2023



Parcours cysliste sur bitume
Tous les vélos sont acceptés sur chaque épreuve
Drafting non autorisé sur l'ensemble des épreuves
Toutes les épreuves sont ouvertes aux Handisports 
Label Triathlon Mixité et développement durable. 
Responsable organisation : Joël Voisin: joelvoisin72@orange.fr /Tel: 06-
88-17-04-59 
Responsabe des inscriptons: Hervé Peslier : rvpeslierls72@hotmail.com 
Site d'inscription Internet : Njuko.net // chronométreur IPITOS 
Responsable de la communication : Sylvain Fourreau - Alternant en
Master 2 Management du sport club.lemanstriathlon@gmail.com

Site de l'Abbaye Royale de l'Épau, du Gué Bernisson et Arche de la
Nature avec 500 hectares de verdure


