Marie Marvingt

www.lemanstriathlon.fr
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Ners participants,
W_Q.-"‘“"—-_._‘

Nous sommes ravis de vous accueillir pour cette 2eme edition du Duathlon du
Mans, un défi unique qui se déroulera dans un lieu emblématique de notre
département : entre le Stade Marie-Marvingt et le mythique Circuit des 24
Heures du Mans.
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Nous tenons & vous remercier de votre participation et votre fidélité. Nous
somme heureux pour cette 2eme édition d'accueillir le 1/4 de final sélectif pour
les championnats de France Jeunes de duathlon.

Ces quelques lignes sont aussi I'occasion de remercier tres chaleureusement
tous les bénévoles mobilisés pour I'organisation.

Ce guide a été congu pour vous fournir toutes les informations essentielles afin
de profiter pleinement de votre course. Vous y trouverez des détails sur le
parcours, le reglement, les horaires clés et les conseils pratiques pour optimiser
votre performance et votre sécurite.

Nous sommes impatients de vous retrouver et vous souhaitons une tres bonne
préparation !
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Pour se rendre sur le site de course du Duathlon du Mans, 1'adresse se situe
au niveau du stade Marie Marvingt — Chemin aux Beeufs Le Mans

Arrétés municipaux et préféctoral d'interdiction de
circulation des véhicules dans les 2 sens

PARKING
» Parking du stade Marie Marvingt
Parking Antarés
POINT D'ACCES

o« Chemin aux beceufs (uniquement par Rue ligne droite des
Hunaudiéres & rue de Ruaudin)
« Parking Antarés (par Av. Antarés)
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SECURITE

Mise en place de la sécurité des éf

Avant chaque départ, un briefing d‘avant courst
par :
. L'organisateur sur les points spécifiques des circuits
. L'arbitre principal FFTRI de 1'épreuve pour rappeler les prlncipé&’e
régles du duathlon

Course a pied

. Les parcours sont balisés et encadrés par les bénévoles sur 1'ensemble
des boucles

. un raviaillement eau est prévu sur les course S et XS

. un ravitaillement final est prévu a l'arrivée

. Barriere horaire pour entamer la deuxiéme course a pied sur toute les
courses

. Chaque épreuve est ouverte par un bénévole a VTT pour le Jer de la
course et un bénévole a VTT en fin de course

Cyclisme

. Drafting autorisé, sauf sur le S open
. Chaque parcours cyclisme est balisé et des bénévoles en place aux
carrefours pour gérer la circulation

. Avant le départ de chaque course, un véhicule ouvreur s'assure de la
bonne mise en place des signhaleurs sur 1'ensemble du parcours

. Pendant les épreuves 10/, XS et S, des motards assurent la sécurité et
le transport des arbitres sur le parcours.

. Les secouristes de la protection civile disposent d'un véhicule mobile

. Un temps limite est imposé au retour vélo pour partir & la course a pied.



a final

France jeur

Epreuves
* k%
S Jeunes X(sB:fL“I;I:_e)
(ca-ju) ** .
16h- 16h- 16h-
0 18H30 18H30 18H30 18H3
e o le 08/02 | 1e28/02 | 16 28/02 | 1e 28/02
28h le 28h le 08h le 08h le 08h le
01/03 01/03 01/03 01/03 01/03
RISt oh 10h30 1oh 10h 13h
dossard
QU ETIUTS 8h30 VN, 1Dh45 1Dh45 14h05
parc
FIE T oh Mh30 13h00 13hQ0 14h05
parc
Brifieng oh Mh30 13h00 13h35 14h30
Départ oh10 NMh4o 13h10 13h45 14h40
Runi1- 30@' Runl- 35'
e Runi- 20@' R
jemps SG ";{TS, 00" vélo 13h40 14h30 R6® ;’e}l‘;
limite el Run 2-10' e
Podium Mh 1245 14h10 14h20 17h15
Tarifs 32€ 20€ 8€ 8€ 32€




Le retrait des dossards est ouvert chez i
de 16h a 18h45 Rue Louis Blériot, 72230
la course.

Le jour de la course, le retrait des dossards se trouvent au \
dans la salle d'accueil du stade Marie-Marvingt, porte Sud.

\/ous devez présenter une piéce d'identité (merci de vérifier que les
informations sont les mémes sur votre piéce d'identité et votre inscription).
Consulter la liste des engagés, soit sur le site du club, soit a 1'accueil
dossards pour connaitre votre N° de dossard.

Pour les mineurs : autorisation parentale ou du tuteur.

VVotre numéro de dossard est votre numéro d'identification pendant la course.
Il vous indique également votre place dans le parc a vélos.

1 seul dossard fourni pour les épreuves, port de la ceinture avec 3 points
d'attache obligatoires.

Retrait en groupe ou retrait par un tiers : le retrait par un tiers est possible, la
personne chargée du retrait doit se présenter avec une copie de la piéce
d'identité de chaque inscrit ou des licences club FFTRI.

Licenciés FFTRI:

Donner votre N°dedossard, votre nom et présenter sa licence (y compris par
application smartphone).

Non Licenciés FFTRI :
Donner votre N° de dossard et votre nom


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e28e6acc99fea5:0x72ec27b8d4b3a1ec?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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OFFERT PAR RUN b
% LE MANS

couleur dossar

couleur dossard -S jeunes — cadet

couleur dossard - XS jeunes
minime

couleur dossard - XS jeunes
benjamin

couleur dossard - jeunes
6-9 ans

couleur dossard - jeunes 2
10-11 ans- pupille

couleur dossard- S Open

10



Epreuves

XS
Jeunes *

Master

a partir
de 2010

5kmé
4 tours

2,5kms
2 tours

10kms
2 tours

2,5kms
2 tours

* épreuves réservées uniquement aux licenciés des clubs de la ligue Pays
de la Loire.

**sauf cadet et juniors licenciés dans un club de la ligue région Pays de
la Loire, inscription obligatoire sur le «S jeunes ».

***Tapis compteur de tour vélos et course a pied sur « S jeunes », « XS
jeunes » et « S Open »

Drafting autorisé sauf sur S open.




PLAN DU VILLAG:E'_J__

reuve 5 Jeunes- X5 Jeunes
Plan du site départ-arrivée

Lign-s-de départ

our 5et 2= X3

—p retour 4

; depart velo

départ Cap

+VETS Arrive

— 5 2 tOU
e X5 110U +v2TS 3

Tapis comptage tours:

II Descente vélo

D Aire d'arrivée

Podium 3 marches
devant salle du stade
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Ils se déroulent dans le parc a vé
assurés par les responsables de 1'or

ENTREE / SORTIE PARC .

Check-in parc a vélos:
\/ous devez déposer votre vélo avant le début de la compétition. L' entree du
parc a vélos se fait uniquement au niveau de 1'entrée est (entrée-sortie parc
a velo).

Pour enregistrer votre vélo, vous devez :

. Porter votre casque jugulaire fermée et ajustée avec les 3 stickers
«casquey» a placer : un sur le devant et les deux autres sur chacun des
cOtés.

. Mettre le sticker «vélo» sur la tige de selle de votre vélo

. Mettre votre puce a la cheville gauche. A partir de 1'entrée du parc
jusqgu'a la fin de la course, vous devez garder la puce - la placer sur la
peau.

. Apporter votre change de course (et si besoin votre sac personnel pour
la consigne).

. Boucher les extrémités de votre ceintre.

. Porter votre dossard attaché en 3 points sur le devant de votre ceinture.

La vérification est effectuée par le corps arbitral. Ensuite, placez votre vélo
et vos changes de course a 1'emplacement correspondant a votre numeéro de
dossard. Toutes vos affaires doivent étre dans votre zone numérotée. Seules
les chaussures clipsables/cales automatiques peuvent étre laissées sur le
vélo. Toutes affaires laissées hors de 1'emplacement seront ramassées.
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Régles générales:

Le non-respect des régles de courses p
interdit de :

Couper ou plier le dossard ou les autocollan
Utiliser un walkman, ipod, portable, etc ainsi que _
Se faire aider par un tiers. Porter une caméra (type Go
pouvez 1'utiliser si elle est fixée sur votre vélo.

D'étre assisté ou accompagné par une voiture, moto, vélo, coureur
extérieur a la course.
Passage sur les points de contréole obligatoires sous peine de dlsquallflcatlon.

Parc a vélos:

Il est interdit d'étre nu dans le parc a vélos.
Mettez votre casque, jugulaire fermée et réglée.
Il est interdit de monter sur votre vélo dans le parc & vélos.

Vélo :

Le dossard est porté visiblement dans le milieu du dos. Port du casque
obligatoire - jugulaire attachée et réglée. VTT accepteé.

Le circuit est interdit a la circulation des véhicules

Rouler a droite

Ne pas couper les virages

Ne pas dépasser la ligne continue médiane

Ne pas bloquer la route a un concurrent.

La distance entre deux triathlétes doit étre de 7 métres.

Les prolongateurs homologuéssont autorisés sur toutes les épreuves.

Course a pied:

. Porter son dossard de facon visible sur le devant.
. Ceinture : hauteur de taille et attachée a 3 points minimum.

Tenue conforme (pas de torse nu, bretelles sur les épaules).
Arrivée : ouverture jusqu’'au sternum

()



DUATHLON D

JOUR DE COURSE

+ En prenant le départ, le participant prend acte du fait qu'il existe des risques liés a la
participation en compétition, étant entendu que cette liste n'est pas limitative:

« Risque de chutes, de collisions avec des véhicules, des piétons, d'autres participants,
animaux et/ ou d'objets.

+ Risques liés a 1'état du sol (en particulier les ralentisseurs autos «bandes rugueuses»),
incidents techniques et défaillance de matériel, insuffisance de l'équipement de
protection.

L'organisateur décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d'objet appartenant au
participant.

2one de pénalité (extrait du réglement FFTRI)

« La (ou les) zone(s) de pénalité mises en place pour le non-respect de la régle
aspiration-abri (carton bleu se situe : sur le parcours vélo / avant l'accés des
concurrents a leur emplacement.

+ Les compétiteurs seront informés avant la course de leurs emplacements. Sur le terrain,
cet emplacement doit étre signalé par des panneaux et un compteur a la seconde mis en

place pour la zone de pénalité.

« L'organisateur met & disposition une tente avec table et chaise(s) ainsi qu'un accés a
1'électricité pour les outils de gestion des pénalités.

Carton bleu : Distances XS 4 S > 1 min

Sanctions arbitrales:

Les décisions arbitrales sont irrévocables. Les sanctions sont a effectuer dans la penalty
box a l'entrée de la 2éme transition. La sanction doit étre gérée par l'athléte avant de
déposer son vélo. Les sanctions s'échelonnent sur 3 niveaux :

« Carton jaune : avertissement remise en conformité pour continuer (Stop & Go).

« Carton bleu : avertissement pour drafting sur 1'épreuve vélo: 1 a 2 minutes

« Carton rouge : disqualification.
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Aire de transition T1ou T2 : p

Aprés vous étre installé a votre emplace
1'épreuve : chaussures de vélos, course a p
personnel n'est accepté dans le parc.

Si vous n'arrivez pas dans le temps imparti, vous sere
vous n'étes plus sous la responsabilité de l'organisatio
demandé d'arréter la course.

Respect des bénévoles et arbitres FFTRI :

Toutes ces personnes sont bénévoles et méritent le respect. Tout manguement
pourra étre sanctionné par un arbitre FFTRI avant, pendant ou aprés 1'épreuve.

ABANDON

Si vous abandonnez, vous devez obligatoirement prévenir 1'organisation via
un arbitre ou un bénévole. Redonnez votre puce a cette personne. A noter
gu'aucune sortie anticipée du parc a vélos n'est autorisée.

Aucun engagement ne sera remboursé en cas de forfait (sauf sur présentation
d'un certificat médical et d'une demande de remboursement effectuée au plus
tard 48 heures avant la date de 1'épreuve par mail. Les pass—-compétition ne
sont pas remboursés car ils sont reversés directement a la FFTRI

En cas de force majeure indépendante de 1'organisation, aucun remboursement
ne sera effectué.

Toute puce perdue ou non rendue vous sera facturée

17/



Check-out parc a vélos :

Vous pouvez retirer votre vélo apr
1'épreuve vélo. '

Pour retirer votre vélo, vous devez porter vc
vous nh'avez pas de dossard, vous ne pouvez pas
Aucun vélo ne sortira du parc a vélos s'il n'a plus
bien sir, le numéro du vélo ne correspond pas au huméro d
de son propriétaire. Toute sortie est définitive.

La vérification est effectuée par nos bénévoles. Nous ne sommes pas

responsables de la perte de votre vélo ou de vos changes.

18



JOUR DE COURSE

RAVITAILLEM

un ravitaillement eau a la course a pied sur le S
un ravitaillement arrivée pour toutes les épreuves
Les bidons et déchets jetés sur le parcours sont pa881bles
(remise en conformité ou disqualification).

Les ravitaillements sont conformes aux préconisations de la

réglementation sportive FFTRI.
. Si un participant estime qu'ils ne sont pas suffisants pour subvenir a ses

besoins, il lui appartient de prévoir son propre ravitaillement.

PROCEDURE DE DEPART

Le départ des courses s'effectue sur la ligne de départ en face du stade Marie
Marvingt. I1 faut obligatoirement étre dans le parc a vélo 2@min avant le

départ pour le briefing de 1'organisation et de 1'arbitre principal. Ne laissez
aucun objet ou sac sur le site de départ. Une consigne est & votre disposition.
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JOUR DE COURSE
Course a pied - S et X

Duathlon 2026 Run XS &5

125km  7m  7m  53m 60 m

T A
Camping
Hunaudigres

Champ du
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DUATHLON DU M/

JOUR DE COURSE

Cylisme S et XS

Duathlon 2026 vélo XS et S

. W -

R + Denivale= Altitude min, Altitude mas,

456km  28m 30m  48m 53 m

Sapi

\ @E Sapiniére de Lands
-
F '

[rdde Marie Marvingt i
L) g Le Pawvillon

-:'r:-ur.l.'m Dunlop b

La Lande du'Ci

A

Les Hunaudigres



DUATHLON DU MAN

JOUR DE COURSE

Course 3 pied Jeunes 1 /6-9 ans

Duathlon 2026 Run Jeunes 1-6-9 ans ler boucle

) Daniveald + Danveald Altitude rmin Altitude ms

DSSkm Zm Om 5Z2m Bém




DUATHLON DU MANS

JOUR DE COURSE

Cyclisme Jeunes 11/6-9 ans

Duathlon 2026 velo jeunes1-6-9 ans

= - X

Distanca Dannala + Dannaka Altituda min Alttudea men
1.00km 8m 5m 52m 60m
2h0
i A ~
Camping J:z;.
Hunaudieres ’S}.

)
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DUATHLON DU MAN

JOUR DE COURSE

Course a pied Jeunes 1 /6-9 ans

Duathlon 2026 Run jeunes1 - 6-9 ans 2eme boucle

Danvala + Danvala Al titudamn Altibuda man

025km  1m m 52 m 53 m




DUATHLON DU MANS

JOUR DE COURSE

Course a pied Jeunes 2 /10-71 ai

Duathlon 2026 Run Jeunes 2 - 10-11ans ler boucle
W

Altituda min
52m

Camping
Hunaudiéres

¥



DUATHLON DU M

JOUR DE COURSE

Cyclisme Jeunes 2/ 10-1 a

DUATHLON DU MANS 2026 - Velo Jeunes 2 -10-11ans

¥

Wtibuda min Wt tude max

LDka 26 m 23m :E+9 m ..5'-3 m de Sar

Danwala + LN

k& A ¥

.x.x‘ﬂ"'ﬂ P

ﬁaw P
ﬂﬂ‘ﬁ 4 5

'

Capinierede La

tade Marie I;H.Jrvinr:]'l L
1 : Le Pavillon

Dunlop —

)

La Lande du



DUATHLON

JOUR DE COURSE

Course 3 pied Jeunes 2 /1@

Duathlon 2026 Run Jeunes 2 - 10-11ans 2eme bo #204659

Distance DBV I‘ ¥ Der I - ."-I' tude miry -'I e max,
0.50km  Om Om B3m 53m




Juste aprés l'arrivée, vous devrez enlever votre puce
de vous mé&me ou en la donnant & un jeune a l'arrivée.
ainsi que les liaisons finishers sont exclusivement réservées
interdits aux familles et enfants (non-compétiteurs). Les supportersg_
retrouver leurs athlétes a la sortie du ravitaillement. ;

RESULTATS

Les résultats sont disponible en ligne sur le site suivant :
https://www.chronosmetron.com/

STAFF MIEDICAL

Pendant la compétition, si vous étes temoin ou victime d'un accident,
prévenez en priorité un bénévole ou un arbitre. Sinon prévenez la personne
la plus proche de vous. Aprés la compétition, une équipe médicale est
présente sur le village.

Specialiste
en BImmobilier
d'enhtreprise

Artim
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DUATH

EXTRAS

BUVETTE

VVenez nombreux a notre buvette, nos bénévole
! Vous y trouverez une sélection de boissons chaudes
sandwichs et hot-dogs, accompagnés de frites ainsi
faits maison. Le paiement en CB est accepte.

SUIVI COURSE

Suivez chaque course sur le village ; deux animateurs micros vous font vivre les
moments forts.

PHOTOS ET VIDEOS COURSE

Des photos officielles de la course sont prises par plusieurs photographes. Ils
sont positionnés sur tout le parcours et sur la ligne d'arrivée. Vous aurez acceés
a toutes les photos gratuitement dans la semaine suivant le duathlon.

ANIMATION

Des animations dans le village seront présentes grace a nos partenaires.

30



DUATHLON DU MANS

PARTENAIRES

Merci a tous nos partenaires privés et publics

Votre soutien sans faille nous permet cette année une nouvelle épreuve au calendrier
manceaux. Nous tenons a vous remercier chaleureusement, sans qui cette belle épreuve ne
serait pas possible.

Nous vous attendons nombreux, lors de ce dimanche sportif !

Art’'Im JovéCIup
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